Auttajakurssi

Moduuli 5:
Elvytys






Toimintakortti:

Painelu-puhalluselvytys

Tdllé pisteellé harjoitellaan painelu-puhalluselvytysté kahden-kolmen hengen ryhmdéssa.
Yksi lukee ohjetta, yksi auttaa ja yksi tarkkailee tilannetta. VVaihtakaa rooleja siten, ettd
jokainen on pddissyt harjoittelemaan.

1. Tunnista tilanne

2. Jos autettava ei heraa

Kaanna hanet selalleen ja soita 112. Aseta puhelin
kaiutintoiminnolle.

3. Tarkista hengittaako normaalisti

Katso liikkuuko rintakeh3, tunnustele ilmavirtausta

4. Aloita painelu-puhalluselvytys

Aseta kadet ristiin rinnan paalle keskelle rintalastaa,
kasivarret suorana ja painele rytmikkaasti 30 kertaa.

5. Puhalla 2 kertaa

Siirry nopeasti paapuoleen. Sulje sieraimet, aseta suusi
tilvisti autettavan suun paalle ja tee kaksi puhallusta
siten, etta naet rintakehan liikkuvan.

G. Jatka keskeytyksetta

Painelu-puhalluselvytysta jatketaan, kunnes
ammattihenkild antaa luvan lopettaa.

Elvytysteema






Toimintakortti:

Defibrillaattorin kaytto osana elvytysta

Olet aloittanut painelu-puhalluselvytyksen ja jatkat sitéi keskeytyksettd. Paikalle saadaan defibrillaattori.

Harjoitelkaa toimintaanne siten, etté auttajia toimii kaksi saman aikaisesti. Yksi elvyttcjc noin 2 minuuttia
kerrallaan ja toinen harjoittelee defibrillaattorin kéyttod. Harjoitelkaa jokainen vuorollanne defibrillaattorin
kéyttodd seké painelu-puhalluselvytystd. Tee tédmdé harjoitus painelu-puhalluselvytysharjoittelun jélkeen.

1. Saatko autettavan hereille?

2. Jos autettava ei heraa, kaanna autettava selalleen ja soita 112.

3. Tarkista hengittaako normaalisti

4. Aloita painelu-puhalluselvytys 30:2.

Mikali toinen henkild on paikalla, haetaan paikalle defibrillaattori eli sydaniskuri.

Painelu-puhalluselvytys jatkuu keskeytyksetta.

6. Painelu-puhalluselvytys jatkuu keskeytyksetta.
Kaynnista defibrillaattori ja toimi ohjeiden
mukaisesti.

7. Jatka painelu-puhalluselvytysta.

Elvyttadja vaihtuu noin kahden minuutin valein.
Elvytysta jatketaan defibrillaattorin ohjeiden
mukaan kunnes ammattilaiset antavat luvan
lopettaa.

Elvytysteema






